
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦

11:00

12:00

13:00

15:00

16:00 休憩 休憩 休憩 休憩

17:00 ジュニア ジュニア＆キッズ ジュニア＆キッズ ジュニア

18:00 ジュニア ジュニア ジュニア ジュニア

19:00 アスリート ジュニア ジュニア ジュニア

20:00

個⼈

個⼈

個⼈

個⼈

休憩

ジュニア

ジュニア

ジュニア

14:00

個⼈・グループ 個⼈・グループ 個⼈・グループ 個⼈・グループ

休憩 休憩 休憩

個⼈・グループ 個⼈・グループ 個⼈・グループ 個⼈・グループ

個⼈・グループ 個⼈・グループ 個⼈・グループ 個⼈・グループ
休憩

ジュニア＆キッズ 個⼈

教室スケジュール（不定休有り）

⼟ ⽇曜（第2・4）

9:00

定休

個⼈ 個⼈ 個⼈ 個⼈ 個⼈

10:00 ジュニア＆キッズ


